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1.2

2.

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __ TIERRA DE SOL

Localidad: Usaqué
ocalidad: Zsaquen 2.1. Fecha de Ejecucion:

Linea: familia | 14 | 9 |2022|a|| 14 | 9 | 2022

2.2. Nombre del encuentro:Palabras que inspiran

2.3. Acompanfante social a cargo de la digitacion: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de participacion en donde se permita la generacion de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y

solidaridad intergeneracional, que facilite la inclusién de las personas mayores a las redes familiares, sociales y comunitarias.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar espacios donde las personas mayores a través del dialogo y la comunicacién favorezcan la expresion de situaciones y

acontecimientos en la vida institucional.

Garantizar la expresion de narrativas de vida y abordar situaciones de inconformidad en la poblacion utilizando la tematica de dialogo de

saberes establecida en el PAI.

3.3. METODOLOGIA

© _|Se convocara a las personas mayores interesadas al espacio del salén sensorial donde en un primer momento se explicara la tematica a
© i g desarrollar en la sesion, comenzando por algunas recomendaciones de distribucion y cumplimiento de los protocolos para mitigacion de
« § Z|enfermedades respiratorias de la SDIS, ademas algunas cifras de la ciudad de Bogota en cuanto al Covid 19.

e Z|Para dar inicio a la actividad y con el objetivo de activar a las personas mayores se realizaran ejercicios de baja intensidad articulando mente y
gﬁ & Z|cuerpo al ritmo de la cancion Doctor tiene un Tic la cual consiste en seguir unas indicaciones que permiten la simetria al ritmo de la musica y las
« & &|instrucciones.

=)

Las personas mayores dispuestas en el espacio del salon sensorial participaran de un contenido que pretende activar a través de lecturas
reflexivas, un dialogo de saberes donde la expresién permita y garantice dar a conocer pensamientos y emociones de las personas mayores en
relacion a su familia, para ello se proyectaran en la pantalla de television algunas frases o refranes que cuentan procesos de vida cotidianos, asi
o mismo se dara lectura a historias del libro la culpa es de la vaca a fin de abordar gustos intereses y necesidades de las personas mayores en
& _, |sus procesos de vida institucional.
g 2 Ejemplo:
i “ |1. Visitas familiares, horarios
gﬁ 2. Acompafamiento familiar
3. Alimentacion
4. situaciones de convivencia
5. actividades y propuestas profesionales
3.4.RECURSOS
Los recursos utilizados para el desarrollo de la actividad Personal del talento humano
estuvieron enmarcados en medios tecnologicos, donde se personas mayores
utilizaron los siguientes elementos: papel
1. sillas colores
2. mesas
bafle de sonido
4. Tv

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se evidencio que esta clase de actividades favorecen debates respetuosos sobre diferentes tematicas, especialmente las relacionadas a la
convivencia y la percepcion de los participantes sobre la corresponsabilidad de las redes familiares, asi mismo motiva e incentivas dinamicas
orientadas a mejorar el clima y las relaciones humanas dentro de diferentes procesos de vida cotidiana.

Es importante mencionar que se han acrecentado la cantidad de personas mayores interesada en la construccion de grupos focales con temas
relevantes al envejecimiento, adicionalmente espacios que permitan resolver diferencias y afrontar acontecimiento que dilatan el manejo de la
informacion.

Algunas ‘personas mayores muestran dificultades para acatar las diferentes orientaciones en relacion a los autocuidado personales, no aceptan el
distanciamiento social o el uso de tapabocas.

Fecha de evaluacion del encuentro: 14/09/2022

Nombre del profesional que evalta:Oscar Guillen Cardona
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PALABRAS QUE INSPIRAN

14 DE SEPTIEMBRE DE 2022

#9-25 Calle 185a 184-23 Carrera
Usaguén
Bogota
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14/09/202211:18:43 a. m.
#9-25 Calle 185a

WD9/2022.11:47:05a m. Usaquen

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
tegales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

impulsado por @ CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy
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